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CURSODE SEGURANCAEMALTURA
Trabalhos em altura

Destinatarios

Profissionais que executam trabalhos, ou se elevam, a mais de 3
metros de altura do solo.

Objetivos

Satisfazer a legislagdo aplicavel ao perfil profissional;
Identificar e aplicar critérios e normas de seguranca
basicas durante a execugdo de trabalhos na vertical;
Adquirir habitos de conduta que garantam a autoprotecdo
individual e coletiva;
Adquirir os conhecimentos técnicos basicos de
planeamento e instalagdo de sistemas de segurancga;

e Identificar e aplicar normas sobre equipamentos de
protegdo individual (EPI);

e Identificar e aplicar as normas de utilizagdo, manutencao e
conservacao dos diferentes dispositivos e equipamentos de

e protecgdo.

Conteudos

Legislacao aplicavel;

Trabalhos na vertical;

EPI - Equipamento de protegao individual e EPC -
Equipamento de protegdo coletiva;

Sistemas integrados de seguranca;

Aplicagdo pratica de normas e técnicas de seguranga.

Duragao: 16h
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